
も
う
１
２
月
で
す
。
ま
さ
に
光

陰
流
水
の
如
し
。
な
ぜ
月
日
が
流

れ
る
の
が
早
く
感
じ
る
の
か
調
べ

て
み
た
と
こ
ろ
、
ジ
ャ
ネ
ー
の
法

則
と
い
う
も
の
が
あ
る
そ
う
で
す
。

こ
の
法
則
に
よ
る
と
、
今
４
５
歳

の
私
だ
と
１
年
が
な
ん
と
８
日
に

感
じ
る
そ
う
。
い
や
、
流
石
に

も
っ
と
長
か
っ
た
気
が
す
る
の
で

す
が
、
、
。

小
さ
い
頃
は
初
め
て
体
験
す
る
事

が
多
い
、
と
い
う
こ
と
も
関
係
す

る
と
の
こ
と
で
、
来
年
は
何
か
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

よ
う
か
な
。

今
年
は
や
り
遂
げ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
こ
５.

６
年
、
健
康

診
断
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

院
長
の
想
い

令和6年 12月号

はな歯科通信

毎
年
、
年
初
め
の
抱
負
は
「
人

間
ド
ッ
グ
を
受
け
る
」
だ
っ
た
の

で
す
が
、
毎
年
目
標
を
果
た
せ
ず
。

「
ま
だ
受
け
て
い
な
い
ん
で
す

か
？
！
」
と
言
わ
れ
続
け
て
は
や

数
年
。
と
う
と
う
先
日
、
年
末
に

人
間
ド
ッ
グ
を
予
約
し
ま
し
た

２
０
２
４
年
も
も
う
終
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
一
生
懸

命
に
患
者
さ
ん
の
事
を
考
え
て
い

る
は
な
歯
科
の
歯
科
医
、
衛
生
士
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
、
事
務

の
方
達
、
そ
し
て
優
し
く
出
迎
え

て
く
れ
る
患
者
さ
ん
達
に
支
え
ら

れ
て
、
毎
日
「
歯
医
者
を
や
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
な
あ
」
と
思
い
な

が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
！

（
院
長

小
川
）

今月のテーマは
「一年を振り返って」です

８０２０ 達成おめでとうございます♪

今回の記念品はお箸とスプーンでした

一年振り返ると

良い出会いがあったニャ～

例
の
英
会
話
習
得
ア
プ
リ

も
う
少
し
で
３
６
５
日
！

効
果
の
ほ
ど
は
い
か
に
？



今
年
も
一
年
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
も
良
い
お
年
を
お
迎
え

下
さ
い
。(

歯
科
医
師
宮
城
絵
美)

長
い
夏
が
終
わ
り
、
少
し
涼
し
く

な
っ
た
と
思
い
始
め
た
ら
、
気
づ

け
ば
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
、
お
元
気
で
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？

今
年
一
年
を
振
り
返
る
と
、
災
害

や
異
常
気
象
が
多
か
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

私
は
、
暑
い
の
が
本
当
に
苦
手
な

の
で
、
今
年
の
夏
は
暑
す
ぎ
て
、

訪
問
診
療
を
し
な
が
ら
、
酷
い
暑

さ
に
挫
け
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
温
暖
化
の
影
響
な
の
か
な
、

と
考
え
な
が
ら
、
地
球
規
模
で
の

異
常
気
象
や
災
害
の
多
さ
に
今
後

の
地
球
の
未
来
を
憂
い
ま
し
た
。

私
自
身
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
今

年
は
、
本
当
に
あ
っ
と
言
う
間
に

過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
が
、
今
年
も

色
々
な
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。

今
年
一
年
を
振
り
返
っ
て

宮城 絵美
みやぎ えみ

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
と
の
新
た

な
出
会
い
が
あ
っ
た
こ
と
も
、
私

の
生
活
に
彩
り
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。

良
い
こ
と
も
、
そ
う
で
な
い
こ
と

も
色
々
あ
る
毎
日
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
毎
日
の
さ
さ
や
か
な
幸
せ

に
感
謝
し
な
が
ら
、
日
々
、
楽
し

み
な
が
ら
年
月
を
重
ね
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

残
り
少
な
い
一
年
で
す
が
、
今
年

も
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
毎

日
を
大
切
に
生
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
今
年
は
、

ま
だ
一
度
し
か
、
大
好
き
な
デ
ィ

ズ
ニ
ー
に
行
っ
て
い
な
い
の
で
、

残
り
わ
ず
か
で
す
が
、
今
年
中
に

も
う
一
度
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
に
行
き

た
い
で
す
。

旅
行
は
、
今
年
は
、
奈
良
や
軽
井

沢
に
行
き
ま
し
た
が
、
来
年
は
、

コ
ロ
ナ
禍
以
降
ま
だ
一
度
も
行
け

て
い
な
い
海
外
旅
行
に
行
く
こ
と

が
出
来
る
よ
う
計
画
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ホ
テ
ル

奈良のホテル

軽井沢のホテル

ち
い
活
も
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

旅行は、楽しいので、来年も
色々な所に行ってみたいです。

今
年
、
作
っ
た

刺
繍
作
品
の
一
部
で
す
。

５
０
０
円
玉
く
ら
い
の
ボ
タ
ン
に

紐
を
通
し
て
口
に
含
み
、

ほ
っ
ぺ
と
唇
で
挟
ん
で
お
さ
え
、

右
と
左
に
引
っ
張
り
ま
す
。

お口のリハビリ中の古屋先生

口唇回りの筋力がついて、うがいをする時に
水がこぼれないようになりました♪



横
に
な
っ
て
い
て
も
し
ん
ど
い

し
眠
れ
な
い
。

水
を
飲
む
の
も
一
苦
労

本
当
に
体
調
っ
て
大
切
。

体
調
さ
え
よ
け
れ
ば
な
ん
だ
っ

て
で
き
ま
す
よ
ね
。

日
々
の
生
活
で
優
先
課
題
は

色
々
あ
る
け
れ
ど

年
齢
的
に
も
体
調
管
理
を
意
識

し
て
生
活
し
て
い
こ
う
と
肝
に

銘
じ
ま
し
た
。

心
忙
し
い
年
の
暮
れ
、
み
な
さ

ま
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

(

歯
科
衛
生
士

伊
藤)

ご
自
愛
し
て
ま
す
か
？

家
事
や
仕
事
な
ど
で
誰
か
の
た

め
に
頑
張
り
す
ぎ
て
自
分
を
ね

ぎ
ら
う
の
が
後
回
し
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

あ
る
朝
、
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ
え

て
き
た
こ
の
言
葉
が
耳
に
残
り

ま
し
た
。

つ
い
先
日
、
体
調
を
崩
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

朝
は
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
た
の

に
、
昼
に
な
っ
て
突
然
の
体
調

不
良
。

今
ま
で
こ
ん
な
事
は
な
く

何
年
も
病
気
ら
し
い
病
気
を
し

て
な
か
っ
た
の
で
こ
た
え
ま
し

た
。

こ
ん
な
日
に
限
っ
て
楽
し
み
な

予
定
も
あ
っ
た
の
に
キ
ャ
ン
セ

ル
。

伊

線
が
か
ら
ま
な
い
よ
う
に

同
じ
数
字
を
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い

（
伊
藤
さ
ん
手
書
き
ク
イ
ズ
）

（
答
え
は
ウ
ラ
で
す
）

ず
い
ぶ
ん
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な

デ
カ
く
ん
で
す
ね

歯科衛生士 櫻井さんの
今月の一句

も
う
少
し
遊
ん
で
て
も
い
い
で
す
か
？

もっと遊んでーわしゃわしゃ
なでなで

いらっしゃーい

暑いよー 風ちょーだい
（ヨダレでてるよ）

コーナー
わん にゃんの皆さんも
今年一年お疲れさまでしたニャ



たかこ

kitchen

患者様のご家族の手作りやわらか食！

淡白で、歯ごたえのある白身魚です。
身が厚いので煮付けにも向いています。
少し濃い目の味付けでサッと煮れば、
ふわふわ食感が楽しめます。

「めったに市場流通しない珍魚」なんですよ。

坊
主
銀
宝

(

ぼ
う
ず
ぎ
ん
ぼ)

と
い
う

珍
し
い
お
魚
を
使
っ
た

や
わ
ら
か
煮
つ
け
料
理
で
す

坊主銀宝の煮つけ

レ
シ
ピ
が
知
り
た
い
か
た
は

は
な
歯
科
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
♪

これ全部やわらか食なんです

はな歯科の院内もクリスマスバージョンです

ビーズキーホルダーも在庫ありますよ

（
伊
藤
さ
ん
ク
イ
ズ
の
答
え
）

櫻井さんは推し活で北国へ。満喫できたようですね
（誰推しかは本人に聞いてくだい）

麻布十番へお越しの際は
お立ち寄りください

原さんが優しく出迎えてくれるかも



こ
う
し
た
意
識
改
革
も
あ
り
、
今

シ
ー
ズ
ン
、
与
え
た
フ
ォ
ア
ボ
ー

ル
の
数
は
１
４
０
試
合
を
終
え
て

３
５
０
個
と
、
去
年
の
同
じ
時
点

の
３
９
８
個
と
比
べ
て
目
標
と
し

て
い
た
「
１
割
減
」
を
上
回
っ
て

５
０
個
近
く
減
り
チ
ー
ム
失
点
数

は
３
７
３
で
リ
ー
グ
最
少
、
チ
ー

ム
防
御
率
も
１
位
阪
神
と
わ
ず
か

０.

０
１
差
の
２.

４
８
で
２
位
と
大

き
く
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
に
エ
ラ
ー
数
が
リ
ー
グ
最
少

「
５
６
」
の
堅
い
守
備
相
ま
っ
て

１
点
差
で
の
勝
敗
は
２
５
勝
２
０

敗
と
勝
率5

割
だ
っ
た
昨
シ
ー
ズ
ン

に
比
べ
て
接
戦
で
勝
ち
き
る
力
が

つ
き
ま
し
た
。

勝
因
は

 

「守
り
勝
つ
野
球
」

今
月
も
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
リ
ー
グ

優
勝
の
話
を
致
し
ま
す
。

ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
中
心
に
守
り
勝
つ

ス
タ
イ
ル
を
築
き
上
げ
競
り
合
い

に
も
強
く
な
っ
た
こ
と
が
大
混
戦

と
な
っ
た
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス
を
制

す
る
大
き
な
要
因
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
守
り
勝
つ
野
球
と
は…

 

①

ま
ず
は
、
投
手
陣
の
整
備

昨
シ
ー
ズ
ン
は
チ
ー
ム
の
打
率
、

ホ
ー
ム
ラ
ン
数
は
リ
ー
グ
ト
ッ
プ

だ
っ
た
も
の
の
チ
ー
ム
防
御
率
は

５
位
。

終
盤
に
リ
リ
ー
フ
が
崩
れ
る
こ
と

も
多
く
、
投
打
が
か
み
合
わ
な
い

ま
ま
優
勝
争
い
に
食
い
込
め
ず
２

年
連
続
と
な
る
リ
ー
グ
４
位
に
沈

み
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
進

出
を
逃
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ラ
ン
頼
み
で
は
な
く
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
中
心
に
守
り
の
野
球
を

軸
に
す
る
戦
い
方
で
優
勝
を
目
指

し
ま
し
た
。

②
【
激
減
し
た
フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
数
】

昨
シ
ー
ズ
ン
、
与
え
た
フ
ォ
ア

ボ
ー
ル
は
４
０
１
個
と
リ
ー
グ

ワ
ー
ス
ト
２
位
。

最
も
少
な
か
っ
た
阪
神
と
比
べ
て

８
６
個
も
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
阿

部
監
督
は
フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
を
１
割

減
ら
す
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
ま
し

た
。

阿
部
監
督
が
掲
げ
た
「
守
り
勝
つ

野
球
」
を
見
事
に
選
手
た
ち
が

シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
体
現
し
て
４

年
ぶ
り
に
セ
・
リ
ー
グ
の
頂
点
に

立
ち
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
継
続
し
て
来
年
こ
そ
は
、

リ
ー
グ
優
勝→

日
本
一
に
な
り
ま

し
ょ
う
！
！

『
守
り
勝
つ
』
と
言
え
ば…

先
日

発
表
さ
れ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
グ
ロ
ー

ブ
賞(

卓
越
し
た
守
備
で
チ
ー
ム
に

貢
献
し
た
選
手
に
贈
ら
れ
る)

で
、

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
か
ら
４
名
の
選
手

が
受
賞
致
し
ま
し
た

さ
す
が
で

す
！
！

坂
本
勇
人
選
手
は
、
サ
ー
ド
に
コ

ン
バ
ー
ト
し
た
年
に
受
賞
！
１
０

６
試
合
出
場
し
、
失
策
６
と
は
本

当
に
す
ご
い
っ
。

か
っ
こ
い
い
で
す

（
歯
科
助
手

大
石
）

や
っ
た
ー
！
！
！
！

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が

リ
ー
グ
優
勝
し
ま
し
た
！
！

大
石
さ
ん
の
愛
犬

レ
オ
ン
く
ん
も

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
を
応
援
し
て
い
ま
す



左と右で違う所を5個探してみましょう！
難易度 かんたん ★★★★★★★ むずかしい

前回の答え合わせ

月初めは 「医療被保険証」 「介護保険被保険者証」 「介護保険負担割合証」 のご提示をお願いいたします

１

３

２

1 信号の色が違う
2 窓が閉まっている
3 信号が点灯している
4 行先が違う
5 100になっている

５

6

7

6 注意書きの大きさが違う
7 ビル屋上の柵の高さが違う

本年も大変お世話になりました。
来年も「麻布十番はな歯科」を
よろしくお願いいたします。

４
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