
春
ま
で
も
う
少
し
、
皆
様
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
「
一

期
一
会
」
、
出
会
い
と
別
れ
の
季

節
で
す
ね
。
今
月
で
は
な
歯
科
の

院
内
で
週
一
回
勤
務
し
て
い
た
、

Ｔ
ｈ
ｉ
ｐ
先
生
が
無
事
、
歯
科
医

師
博
士
課
程
終
了
し
た
た
め
タ
イ

に
帰
国
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

思
い
起
こ
せ
ば
３
年
前
、
東
京

医
科
歯
科
大
学
と
は
な
歯
科
が
共

同
で
嚥
下
検
査
に
訪
問
の
際
に
、

助
教
授
に
同
行
し
て
い
た
の
が
Ｔ

ｈ
ｉ
ｐ
先
生
で
し
た
。
英
語
は
ペ

ラ
ペ
ラ
で
し
た
が
日
本
語
は
ま
だ

あ
ま
り
わ
か
ら
な
い
頃
、
私
の
子

供
と
遊
ん
で
英
語
を
教
え
て
ほ
し

い
！
と
お
願
い
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
と
て
も
若
く
見
え
ま

す
が
実
は
大
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
で
、

も
と
も
と
タ
イ
の
大
学
で
は
も
う

学
生
を
教
育
す
る
講
師
で
し
た
。

院
長
の
想
い

言
葉
は
わ
か
ら
な
く
と
も
歯
科

技
術
に
つ
い
て
は
世
界
共
通
。
老

若
男
女
に
心
か
ら
優
し
い
人
間
性

と
、
ア
シ
ス
ト
業
務
も
完
璧
に
こ

な
す
彼
女
は
、
土
曜
日
の
院
内
業

務
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
は
な
歯
科
の
「
心
に

タ
ッ
チ
す
る
医
療
」
は
、
国
境
を

超
え
て
実
現
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

日
本
を
筆
頭
に
全
世
界
で
高
齢

化
が
進
む
今
、
高
齢
化
社
会
へ
の

課
題
は
ど
の
国
で
も
重
要
な
テ
ー

マ
で
す
。
国
の
ル
ー
ル
に
よ
っ
て

も
そ
れ
ぞ
れ
の
対
応
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
お
そ
ら
く
タ
イ
で
、
高

齢
者
医
療
の
先
駆
者
と
し
て
活
躍

し
て
い
く
で
あ
ろ
う
Ｔ
ｈ
ｉ
ｐ
先

生
。

１
人
ひ
と
り
は
少
し
づ
つ
の
力
で

も
、
世
界
中
の
人
々
が
安
心
し
て
、

食
べ
る
喜
び
を
支
え
る
事
が
で
き

る
よ
う
に
。
離
れ
て
い
て
も
共
に

目
指
し
て
い
け
る
仲
間
と
し
て
、

目
の
前
の
こ
と
に
懸
命
に
向
き
合

う
の
み
で
す
。

２
月
か
ら
新
し
い
先
生
も
入
職

し
ま
し
た
。
入
職
さ
れ
た
勝
又
先

生
は
、
こ
れ
ま
た
高
校
生
ま
で
は

海
外
で
暮
ら
さ
れ
て
い
た
と
て
も

優
秀
な
先
生
で
す
。
ア
メ
リ
カ
ン

な
雰
囲
気
が
漂
い
つ
つ
も
、
真
摯

に
患
者
さ
ん
に
向
き
合
う
心
あ
る

先
生
で
す
。
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
院
長

小
川
）

映画「バック・トゥ・ザ・フューチャー」
今年で第1作公開から40年だそうです

今月のテーマは
「一期一会、良い出会い」です

テ
ィ
ッ
プ
先
生
が

3
月
で
は
な
歯
科
を

卒
業
し
ま
す

ティップちゃん
今までありがとう

令和7年 3月号

はな歯科通信

お
弁
当
日
記

５
日
（
水
）
の
メ
ニ
ュ
ー

「
か
ぼ
ち
ゃ
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
」
は

今
回
の
た
か
こ
キ
ッ
チ
ン
で

詳
し
い
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
よ
♪

令和7年 3月号

はな歯科通信



一期一会
Hello everyone. I hope you are doing well. 
I am excited to tell you that I passed my PhD thesis defense and will be able to graduate in March. Thank you everyone for your kind support along my PhD journey.
So that will make this time my last message in Hanashika news. 
The theme for my last writing is 一期一会. At first i didn’t know the meaning of 一期一会
But when I searched for it I found out that it has a deep and beautiful meaning. 
I also had a chance to join the tea ceremony and the tea host also introduced this phrase. She said we should enjoy the present moment and appreciate the opportunity to meet each other once in a lifetime. 
When I think considerably, coming to Japan and meeting everyone is 一期一会 for me. People come into my life for a reason.
Actually, I am fortunate to be able to meet good people and each person has led me to another  circumstance that makes me a better person.
Meeting Ogawa sensei is one of my precious 一期一会. Working at Hanashika is a very good opportunity to learn and practice. I learned not only different concepts of taking care of the patients but also I 
gained my Japanese skill especially in dental clinics. Working at Hanashika also widened my perspective towards the treatment and attitudes toward the society.
I am fortunate that I am blessed with good people around me including my teacher and colleagues in TMDU, every staff and patient in Hanashika and all the people that I met.
It makes my time in Japan a precious and memorable experience of my life.
Thank you Ogawa sensei for letting me join to work at Hanashika.
Thank you Hara san for always being kind to me and helping me in Hanashika.
Thank you Ooishi san, Motoyoshi san and all the staff that are very nice to me from the beginning until the last day. 
Thank you to every patient who always has a smile on their face and is nice to me.
Meeting everyone is really a 良い出会。
Realizing it’s coming to the end makes me feel lonely but full of gratitude from all the goodness I received from everyone.
3 years in Hanashika was long, but it feels like it passed by fast. Thank you for your kind support in the past 3 years.
From April I will go back to be a teacher and teach at a university in Thailand.
I will pay forward the good things I received from everyone to my students and others in thailand. 
I wish you all the best and are blessed with health and happiness.
Please take care and I hope to see you some day!

「一期一会、良い出会い」

皆さん、こんにちは。お元気でお過ごしでしょうか。
この度、博士論文の審査に合格し、3月に卒業できることになりました。応援してくださった皆さん、本当にありがとうございました。
ということで、はな歯科通信でのメッセージは今回が最後となります。
最後のメッセージのテーマは「一期一会」です。最初、一期一会の意味を知りませんでしたが
、検索してみると深くて美しい意味があることがわかりました。

私は茶道に参加する機会があり、茶会の主催者もこのフレーズを紹介してくれました。彼女は、私たちは今この瞬間を楽しみ、一生に一度しか会えない機会に
感謝すべきだと言いました。

よく考えてみると、日本に来て皆さんに会うことは私にとって一期一会です。人は何かの理由で私の人生にやって来ます。
実際、私は良い人に出会えて幸運ですし、一人一人が私をより良い人間にしてくれる別の状況に導いてくれました。

小川先生との出会いは、私にとってかけがえのない一期一会のひとつです。はな歯科で働くことは、学び、実践するとても良い機会です。患者さんのケアに関
するさまざまな概念を学んだだけでなく、特に歯科医院での日本語のスキルも身につきました。はな歯科で働くことで、治療に対する視野や社会に対する考え
方も広がりました。

東京医科歯科大学の先生や同僚、はな歯科のスタッフや患者さん、そして私が出会ったすべての人たちなど、私の周りには良い人たちに恵まれています。
そのおかげで、日本で過ごした時間は私の人生の中で貴重で思い出深い経験となりました。
小川先生、はな歯科で働かせてくださてありがとうございました。
原さん、いつも優しくしてくれて、仕事を助けてくれてありがとうございました。
大石さんをはじめ、最初から最終日までとても親切にしてくださったスタッフの皆さん、ありがとうございました。
いつも笑顔で優しく接してくださる患者さん、ありがとうございます。
皆さんとの出会いは本当に良い出会いです。
終わりに近づいていることを実感し、寂しい気持ちもありますが、皆さんから頂いたご恩に感謝の気持ちでいっぱいです。
はな歯科の3年間は長かったけど、あっという間だった気がします。
3 年間、お世話になっておりました。まことにありがとうございました。
4月からは、また教師としてタイの大学で教えます。私は皆さんから受けた恩恵を、私の生徒やタイの他の人々に還元していきます。
皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。
また、いつかお会いできることを願っています！（Dr.ティップ）

ティップ先生が

TAILAND

BTTT

Drティップちゃんが３月にタイに帰国します



今
回
の
テ
ー
マ
は
「
一
期
一
会
」

私
に
と
っ
て
の
一
期
一
会
は
、
は

な
歯
科
の
院
長
の
小
川
綾
子
先
生

と
出
逢
え
た
事
で
す
が
、
こ
の
件

に
関
し
て
は
、
涙
無
し
で
は
語
れ

な
い
の
で
、
ま
た
の
機
会
に
し
ま

す
。

で
は
、
こ
れ
以
外
で
一
期
一
会
と

な
る
と
、
以
前
、
は
な
歯
科
通
信

で
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
「
マ
ス

カ
ラ
を
借
り
た
い
女
性
」
の
事
で

し
ょ
う
。

簡
単
に
内
容
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

あ
る
日
、
電
車
に
乗
っ
て
い
ま
し

た
ら
、
土
曜
日
で
空
い
て
た
の
で

座
っ
て
本
を
読
ん
で
い
た
と
こ
ろ

に
、
全
く
知
ら
な
い
女
性
か
ら

『
マ
ス
カ
ラ
持
っ
て
い
ま
す
か
？

持
っ
て
た
ら
貸
し
て
下
さ
い
』
と

声
を
掛
け
ら
れ
『
持
っ
て
い
ま
せ

ん
』
と
返
答
し
た
所
、
『
な
ん
で

持
っ
て
な
い
ん
で
す
か
？
』
と
言

わ
れ
た
の
で
、
『
コ
ン
ビ
ニ
に

売
っ
て
ま
す
よ
』
と
お
答
え
し
た

と
い
う
お
話
し
で
す
。

そ
の
後
も
毎
週
で
は
な
い
で
す
が
、

同
じ
車
両
で
お
見
か
け
す
る
事
が

あ
り
、
会
釈
さ
れ
た
り
、
マ
ス
カ

ラ
を
振
っ
て
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
た

り
し
て
ま
し
た
。

今
年
に
入
っ
た
あ
る
日
の
事
。

出
口
付
近
に
立
っ
て
い
る
私
の
元

へ
、
そ
の
女
性
が
近
づ
い
て
来
て

『
実
は
、
部
署
が
代
わ
る
事
に
な

り
、
こ
の
電
車
に
乗
ら
な
い
事
に

な
っ
た
ん
で
す
。
ま
た
、
い
つ
の

日
か…

』
と
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
驚
き
ま
し
た
が
、
『
ま

た
、
い
つ
の
日
か
』
と
笑
顔
で
お

別
れ
を
し
ま
し
た
。

（
歯
科
助
手

大
石
）

カ
ナ
エ
の

奇
跡

大石 香苗
おおいし かなえ

たかこ

kitchen

患者様のご家族の手作りやわらか食！

だいすき

あんこ豆腐

材料:
①ゆであずき(市販)100g:1/2袋
②豆乳180ml入1本(容器も使用する)
③ゼラチン5g(一袋)
④黒蜜(お好みで。無くてもほんのり甘い)

作り方
(1）①と②をミキサーにかける
(あすきの粒がなくなる程度の時間)
(2)ゼラチン一袋を50ml程度の湯(60℃以上)
に溶かしておく
(3)（1)と(2)をスプーン等でよく混合して
豆乳の空箱やカップ等に入れて冷蔵庫で1〜2時間冷やす。
(4)固まったら切り分けで皿に盛り、黒蜜をかける。
トッピング:黒蜜の他、ドライフルーツ、粒あん、
ホイップクリーム、きな粉等

かぼちゃミルクスープ

1️⃣たまねぎ、にんじん、えのきなどを細かく切る
2️⃣かぼちゃはレンチンして皮と種も一緒に1️⃣と煮て
野菜のだしをとる
3️⃣牛乳か豆乳をいれて、コンソメで味付けして完成！
4️⃣咀嚼が難しい方は網で漉す、
多少のとろみがついているので嚥下食としてもたべられます。
嚥下障害がある方は片栗粉を追加し、
嚥下可能なとろみをつけてください。

医療特化施設にお邪魔して
口腔ケアの講習会を行いました

スタッフの方々と実演を交えながら説明する櫻井さん
口腔ケアの必要性を再認識したとのこと

基
本
的
な
こ
と
か
ら

実
務
歴
な
こ
と
ま
で

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た



私
に
と
っ
て
の
一
期
一
会
、
そ
れ
は

料
理
で
す
。

食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
簡
単
な

料
理
は
自
炊
し
ま
す
が
、
よ
く
作
る

の
は
ひ
き
肉
の
ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー

で
す
。

毎
回
、
そ
の
時
の
思
い
つ
き
で
入
れ

る
食
材
を
変
え
た
り
、
誰
か
の
お
土

産
で
も
ら
っ
た
辛
い
調
味
料
を
入
れ

て
み
た
り
。

そ
の
度
に
味
が
微
妙
に
違
っ
て
新
た

な
発
見
が
あ
り
、
し
か
も
二
度
と
再

現
で
き
ま
せ
ん
笑
。

そ
れ
こ
そ
一
期
一
会
だ
な
と
思
い
ま

す
。

必
ず
使
う
ス
パ
イ
ス
は
ク
ミ
ン
と
ガ

ラ
ム
マ
サ
ラ
で
す
。

に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
、
唐
辛
子
も

入
れ
ま
す
。
隠
し
味
に
味
噌󠄀
を
入
れ

る
と
味
が
し
ま
る
の
で
よ
く
使
い
ま

す
。

フルヤ ナナエ

岩
合
さ
ん
は

「
世
界
ネ
コ
歩
き
」
の

動
物
写
真
家
だ
よ

味
噌󠄀
の
変
わ
り
に
醤
油
を
入
れ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
本
の
調
味
料
を
入
れ
る
と
ホ
ッ
と

し
ま
す
。

最
近
作
っ
た
ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー

は
、
き
の
こ
と
角
切
り
に
し
た
長
芋

を
具
材
に
使
い
ま
し
た
。

長
芋
の
ホ
ク
ホ
ク
感
が
い
い
感
じ
で

し
た
。

去
年
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
旅
行
に
行
っ

た
と
き
に
買
っ
た
辛
い
ペ
ー
ス
ト
も

入
れ
て
み
ま
し
た
。

こ
れ
が
も
の
す
ご
く
辛
く
て
ほ
ん
の

少
量
で
か
な
り
辛
く
な
り
ま
し
た
。

ナ
ッ
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
、
あ
る

日
の
お
弁
当
に
持
っ
て
い
き
ま
し

た
。

も
う
一
つ
の
一
期
一
会
、
そ
れ
は
や

は
り
愛
猫
レ
オ
く
ん
で
し
ょ
う
か
。

子
猫
時
代
か
ら
一
人
で
お
留
守
番
で

き
て
、
頭
が
良
く
て
（
親
バ
カ
で
す

み
ま
せ
ん
笑
）
、
よ
く
ぞ
私
の
元
に

や
っ
て
き
て
く
れ
た
な
と
日
々
思
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
レ
オ
く
ん
の
ご
飯
代
を

稼
ぐ
た
め
に
笑
、
歯
医
者
の
仕
事
を

頑
張
り
ま
す
。(

歯
科
医
師

古
屋)

歯科衛生士 櫻井さんの
今月の一句

一
期
一
会
、
良
い
出
会
い

レ
オ
様

そ
ん
な
目
で
見
つ
め
な
い
で
～

（
古
屋
先
生
の
心
の
声
）

レ
オ
く
ん
彼
女
い
る
の
か
な
ぁ

最
近
気
に
な
る
ん
だ
よ
ね

文旦もらったよー

⁈

あ、歯医者さん いらっしゃーい

コーナー
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小
川
院
長
が
理
事
を
務
め
る

一
般
社
団
法
人
「
時
を
編
む
」
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

２
０
２
５
年
春
か
ら
築
１
５
０
年
の
古
民
家
の
茅
葺
屋
根
の
張
替
え
ま
す
。

簡
単
な
作
業
で
す
が
多
く
手
が
必
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
日
本
が
世
界
に
誇
る
伝
統
技
術
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？



左と右で違う所を5個探してみましょう！
難易度 かんたん ★★★★★★★ むずかしい

前回の答え合わせ

月初めは 「医療被保険証」 「介護保険被保険者証」 「介護保険負担割合証」 のご提示をお願いいたします

１

３ ２

1 電気がついている
2 タワーの先端の長さが違う
3 照明の大きさが違う
4 マンホールがない
5 横断歩道の白線が１本ない

５

今回はタイ料理屋さんで行われた
ティップ先生の送別会での間違い
探しです。
難易度は前回と同じくらいです。

ティップ先生お疲れ様でした！
今度はタイで会いタイですね♪

４
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