
も
う
１
１
月
で
す
。
今
年
は
例
年
に

比
べ
て
暑
か
っ
た
で
す
ね
、
、

歯
科
往
診
で
は
、
外
に
歯
科
治
療
道

具
を
外
に
出
し
て
持
ち
歩
き
ま
す
。

真
夏
で
す
と
歯
の
型
取
り
の
材
料
な

ど
は
、
お
口
の
中
に
入
れ
る
前
に
一

瞬
で
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

仮
入
れ
の
た
め
の
入
れ
歯
な
ど
は
、

蝋
燭
の
ロ
ウ
の
上
に
歯
を
埋
め
て
並

べ
て
あ
る
た
め
に
、
と
ろ
け
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
た
め
温
度
変
化
に
弱

い
材
料
は
保
冷
剤
を
入
れ
た
保
冷

ケ
ー
ス
に
入
れ
て
持
ち
歩
き
ま
す
。

保
冷
剤
は
超
強
力
な
も
の
で
す
。

診
療
か
ら
車
に
帰
っ
て
く
る
と
車
内

は
４
０
度
近
く
に
上
が
り
、
や
っ
と

エ
ア
コ
ン
が
き
い
て
き
た
所
で
次
の

お
宅
に
到
着
す
る
た
め
ま
た
エ
ア
コ

ン
を
切
り
ま
す
。
少
し
で
も
気
を
抜

く
と
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

水
分
塩
分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
い
ま

す
。

そ
ん
な
過
酷
な
真
夏
の
訪
問
診
療
で

す
が
、
そ
れ
で
も
寒
さ
に
弱
い
私
は

夏
は
大
好
き
で
す
！
少
し
づ
つ
寒
く

な
っ
て
ま
い
り
ま
す
ね
、
、
早
く
来

年
の
夏
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

真
夏
の
最
中
に
、
少
し
で
も
ひ
や
っ

と
す
る
た
め
に
、
小
学
生
の
子
供
達

と
【
怖
そ
う
で
怖
く
な
い
、
ホ
ラ
ー

映
画
の
タ
イ
ト
ル
】
を
考
え
ま
し
た
。

後
ろ
に
立
っ
て
い
る
ア
フ
ロ

半
焼
き
の
は
ん
ぺ
ん
チ
ー
ズ

う
し
ろ
の
ぴ
よ
こ
し
ゃ
ん

無
印
激
戦
区

な
ん
だ
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
「
怖
そ
う
怖
そ
う
！
」

「
で
も
よ
く
見
る
と
怖
く
な
い
ね

〜
！
！
」
「
い
い
ね
〜
！
」
と
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

も
う
年
末
に
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
暖
か
く
し
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。

（
院
長

小
川
）

院
長
の
想
い

令和6年 11月号

はな歯科通信

猛
暑
乗
り
切
り
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
工
夫

一
〇
〇
歳
を
迎
え
た
患
者
様

内
閣
総
理
大
臣
か
ら

お
祝
い
状
と
記
念
品
（
銀
杯
）

を
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。

患者様のご家族がデザインした
椅子のカバーです

貴重なお品物を
見せていただき
ありがとうございます

歯科衛生士 櫻井さんの
今月の一句

ハッピーバースデー♪

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
ー
す
♬

数
年
前
、
患
者
様
に
「
月
下
美
人
」

を
分
け
て
い
た
だ
い
た
山
本
先
生

な
ん
と
先
日
咲
い
た
そ
う
で
す
！

1
年
に
1
晩
だ
け
、
新
月
や
満
月
の
夜
に
咲
き

朝
に
は
し
ぼ
ん
で
い
く
神
秘
的
な
花
な
ん
で
す

まさにムーンライトハニー

11
月
号
の
テ
ー
マ
は

「
猛
暑
乗
り
切
り
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
工
夫
」
で
す

櫻井家の
マツタケたっぷり

「土瓶蒸し」
秋ですねー

例
の
英
会
話
習
得
ア
プ
リ

３
０
０
日
連
続
記
録

達
成
し
ま
し
た

懐かしの「イブガム」
復刻しています



公
共
交
通
機
関
が
ま
だ
そ
ん
な
に

発
達
し
て
い
な
い
の
で
、
み
ん
な

移
動
は
車
か
バ
イ
ク
。
道
路
は
激

混
み
で
し
た
。

タ
イ
は
微
笑
み
の
国
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
は
爆
笑
の
国
と
言
わ
れ
る
そ

う
で
す
が
、
人
び
と
は
み
ん
な
ニ

コ
ニ
コ
し
て
い
て
楽
し
そ
う
。
空

港
も
ホ
テ
ル
も
、
日
本
人
の
よ
う

な
さ
り
気
な
い
気
遣
い
を
し
て
も

ら
い
、
感
激
し
ま
し
た
。

ジ
ャ
カ
ル
タ
は
モ
ー
ル
文
化
で
巨

大
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
い

く
つ
も
あ
り
ま
す
。

全
て
そ
こ
で
買
い
物
が
完
結
し
そ

う
な
く
ら
い
、
様
々
な
お
店
が
あ

り
ま
し
た
。

私
は
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
が
大
好
き
な

の
で
、
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
の

シ
ャ
ン
デ
リ
ア
を
い
く
つ
も
写
真

に
収
め
て
い
ま
し
た
。

ず
っ
と
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
中
で

過
ご
せ
る
の
で
快
適
で
し
た
。

３
日
目
、
ツ
ア
ー
目
玉
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
当
日
。
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
だ
け
で
な
く
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
踊
り
が
披
露
さ
れ
た

り
賑
や
か
で
華
や
か
な
会
場
で
し

た
。

こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
８
月
下
旬

に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ
ャ
カ
ル
タ

に
行
っ
て
き
た
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
歯
科
医
師
の
仕
事
の
他
に

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
イ
ヤ
リ
ン
グ

や
ピ
ア
ス
の
デ
ザ
イ
ン
、
制
作
を

す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

あ
る
と
き
、
ラ
ン
ウ
ェ
イ
を
歩
く

モ
デ
ル
さ
ん
が
着
け
る
ジ
ュ
エ

リ
ー
を
デ
ザ
イ
ン
で
き
た
ら
楽
し

い
だ
ろ
う
な
〜
ム
フ
フ
♡
と
妄
想

し
て
い
る
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

６
月
の
と
あ
る
日
、
知
り
合
い
の

シ
ュ
ー
ズ
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
に
、

「
一
緒
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
行
か

な
い
？
」
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

と
て
も
素
敵
な
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
靴
を
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
方

で
、
以
前
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
オ
ー

ダ
ー
い
た
だ
い
た
御
縁
で
仲
良
く

し
て
い
ま
す
。

話
を
聞
い
て
み
る
と
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
で
有
名
な
服
の
デ
ザ
イ
ナ
ー

さ
ん
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で
モ
デ
ル
さ
ん
が

履
く
靴
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
に

な
っ
た
そ
う
な
ん
で
す
。

そ
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
見

学
で
き
る
ツ
ア
ー
が
決
ま
っ
た
そ

う
な
ん
で
す
。

こ
れ
は
！
！
私
が
か
つ
て
妄
想
し

て
い
た
シ
ー
ン
で
は
な
い
か
！

即
決
し
ま
し
た
笑
。

私
自
身
は
特
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で

企
画
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ

ど
、
そ
の
場
に
自
分
を
連
れ
て
行

く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
た
ん
で

す
。

意
識
が
大
切
と
も
思
っ
た
の
で
、

観
光
、
と
い
う
よ
り
視
察
、
と
い

う
設
定
で
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

８
月
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
は
乾
季
で
、

平
均
気
温
が
３
０
度
く
ら
い
。
湿

度
が
少
し
あ
る
だ
け
で
日
本
よ
り

全
然
過
ご
し
や
す
か
っ
た
で
す
。

高
度
成
長
期
に
あ
る
ジ
ャ
カ
ル
タ

は
晴
れ
て
い
て
も
青
空
が
見
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
シ
ョ
ー
が
始
ま
り
、
モ

デ
ル
さ
ん
た
ち
が
登
場
す
る
と
会

場
の
空
気
は
一
気
に
引
き
締
ま
り

ま
し
た
。

個
性
的
で
か
っ
こ
い
い
衣
装
に
身

を
包
ん
だ
モ
デ
ル
さ
ん
が
ポ
ー
ジ

ン
グ
を
す
る
。
足
元
に
は
モ
デ
ル

さ
ん
の
足
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
靴
。

ヒ
ー
ル
の
靴
は
履
き
慣
れ
て
い
る

と
は
思
い
ま
す
が
、
さ
す
が
は

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
、
ピ
タ
ッ
と
足

元
が
安
定
し
て
い
る
の
が
見
て
い

て
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
耳
元

や
胸
元
を
飾
る
豪
華
な
ジ
ュ
エ

リ
ー
た
ち
。

頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
つ
ま
先
ま
で

完
璧
に
作
ら
れ
た
世
界
観
。

そ
れ
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き

て
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
な
ん
と
、
も
う
一
つ
私
の

妄
想
が
叶
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

ツ
ア
ー
主
催
会
社
の
方
に
、
ポ
ッ

ド
キ
ャ
ス
ト
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
配
信
さ
れ
る
番
組
）
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
番
組
を
収
録
す
る
の
で

出
演
し
ま
せ
ん
か
、
と
ご
依
頼
い

た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

と
日
本
を
繋
ぐ
番
組
だ
そ
う
で
す
。

い
つ
か
、
こ
の
お
仕
事
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
れ
た
ら
嬉
し
い
な
〜
ム

フ
フ
♡
と
い
う
妄
想
を
し
て
い
た

ん
で
す
。

一
瞬
、
え
！
や
っ
た
こ
と
な
い
け

ど
ど
う
し
よ
う
、
と
躊
躇
し
ま
し

た
が
、
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ

う
！
と
飛
び
込
ん
で
み
た
ら
結
構

楽
し
か
っ
た
で
す
。

三
泊
四
日
と
い
う
短
い
期
間
で
し

た
が
と
て
も
濃
い
体
験
の
で
き
た

旅
で
し
た
。

い
つ
か
ま
た
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に

行
く
予
感
が
し
て
い
ま
す
。

（
歯
科
医
師

古
屋
）

テ
ー
マ

自
由
題

フルヤ ナナエ



たかこ

kitchen

患者様のご家族の手作りやわらか食！

・山芋をバターで炒める
・麵つゆで味付け

山
芋
は
両
端
を
切
り
落
と
し

皮
の
両
端
に
切
れ
込
み
を
入
れ
て

６
０
０
ｗ
で
3
分
レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
れ
ば

簡
単
に
革
が
む
け
ま
す
よ
♪

山芋の炒め物

今
年
は
、
暑
か
っ
た
で
す
ね
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

暑
い
日
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
切
っ

て
い
る
か
と
い
う
と
、
私
は
「
意

識
を
飛
ば
し
て
」
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
小
川
院
長
か
ら
大
学
時
代
に

教
え
て
も
ら
っ
た
必
殺
技
で
、
い

ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
使
っ
て
い
ま
す

が
、
特
に
暑
か
っ
た
今
年
の
夏
は

使
用
頻
度
が
高
か
っ
た
で
す
。

夏
の
思
い
出
と
し
て
は
、
小
さ
い

頃
は
家
に
カ
キ
氷
機
が
あ
っ
た
の

で
、
よ
く
カ
キ
氷
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。
ペ
ン
ギ
ン
の
形
の
カ
キ
氷

機
で
す
。
家
族
の
皆
に
ふ
る
ま
う

も
の
の
、
ほ
と
ん
ど
私
が
食
べ
て

い
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
は
ブ

ル
ー
ハ
ワ
イ
で
す
。
実
家
の
冷
房

は
、
ク
ー
ラ
ー
で
な
く
、
水
冷
房

だ
っ
た
の
も
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

ひ
ん
や
り
と
冷
た
く
、
エ
ア
コ
ン

と
違
っ
て
空
気
が
乾
燥
せ
ず
、
じ

ん
わ
り
と
冷
え
て
い
き
ま
す
。

ま
た
必
ず
避
暑
地
の
軽
井
沢
、

八
ヶ
岳
に
旅
行
に
親
戚
み
ん
な
で

行
っ
て
い
て
、
そ
こ
で
は
、
楽
焼

き
を
し
た
り
、
乗
馬
や
テ
ニ
ス
を

し
て
い
ま
し
た
。
乗
馬
で
は
私
の

馬
だ
け
、
馬
が
草
を
食
べ
た
く
て

止
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、
後
ろ
に

並
ん
で
い
た
馬
も
立
ち
止
ま
る
こ

と
に
な
っ
て
後
ろ
の
人
が
蜂
に
刺

さ
れ
ま
し
た
。
夏
の
良
き
思
い
出

で
す
。

皆
様
の
思
い
出
も
た
く
さ
ん
あ
る

か
と
思
い
ま
す
！

最
近
は
お
香
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
た
ま
大
阪
駅
で
見
つ
け
て
か

ら
、
よ
く
た
い
て
い
ま
す
。
は
じ

め
て
ば
か
り
な
の
で
、
詳
し
く
な

い
の
で
す
が
、
白
檀
の
香
り
が
お

気
に
入
り
で
、
寝
る
前
に
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。

（
歯
科
医
師

平
岡
）

ひらおか まちこ

平岡 真千子

これ全部嚥下食なんです

野口さんもお家で
山芋炒めを
作ってみたそうです

かーいーねー
かーいーねー

コーナー

↑ 
これ最近流行っているんですよー

（櫻井さん談）



How to overcome heat wave

Hello Everyone.
Hot days are almost over in Japan. I hope everyone is doing good and passes through this hot year.

Thailand is hot all year. Since the geography is in the tropical area.
There are 3 seasons in Thailand: Summer (March-May), rainy season (May-October) and winter (November-February).
However, winter in Thailand is not cold. The coldest in Bangkok goes as low as about 20 degree celsius (last for about 1 week), 
but the summer could go up to 40 degree celsius. Some people even said Thailand has 3 seasons: Hot, hotter and hottest!

So I would like to share how Thai people deal with hot weather every year.

1. Cooling powder 
I think it is quite similar to cooling sheets or cooling sprays in Japan. People use cooling power a lot, 
especially older adults. Some houses that do not have air conditioning, 
they apply the cooling powder to their body after showering and before they go to sleep. 
The Snake brand is the most famous. 

2.Shower twice a day or 3+
Thai people have the habit of taking showers in the morning and evening.
Showering in the morning would help refresh the hot overnight and in the evening you should cool yourself down before bed.

3. Inhaler (Ya-dom) 
Inhaler made from menthol or herbs.
To refresh yourself during hot weather that makes you feel dizzy.
The Inhaler can be used to cool yourself down, help relieve stress, or headache. It makes you feel refreshed. 
There are many kinds and brands of Thai Inhaler. The usual one is like a lip cream , usually containing menthol. 
But the most Famous brand in Thailand now is this green one called Hong Thai. 
Even famous pop-stars like Jackson Wong and Lisa of Blackpink. 
Thai olympic athletes used Yadom before lifting weights and won silver and bronze Medals!

4. Turn on the air conditioner at home and in the office. Since it is hot outside, 
almost every office and house have air conditioners to keep themselves cool. We don’t walk on the street a lot. 
We would go to the department store where the air conditioner is also cool.

5. Pouring water in the water festival 
On 13-15 April, we have traditional festival called Songkran festivals(水かけお祭り).
 people go out and play with water to have fun in the hot weather and make them cooler. 
Many foreigners come to Thailand for the Songkran Festival Every year. 

You can try any of the methods from Thailand next year in summertime!

熱波を克服する方法

みなさん、こんにちは.
日本の暑い日はもうすぐ終わりますね。。 みなさん元気で、一年を過ごしてください。

タイは一年中暑いです。 なぜなら、地理は熱帯地域にあるからです。
タイには3つの季節があります: 夏（3～5月）、梅雨（5～10月）、冬（11～2月）。
しかし、タイの冬は寒くありません。
バンコクで最も寒い気温は約20度（約1週間続く）ですが、夏は40度まで上がる可能性があります。
タイには3つの季節があるという人もいます: 熱い、熱い、熱い季節です！

そこで、タイの人々が毎年暑い気候にどのように対処しているかをお伝えしたいと思います。

1. 冷却粉末
日本の冷却シートや冷却スプレーとよく似ていると思います。 人々は、特に高齢者を中心に、冷却能力を多く使用しています。
エアコンのない家の中には、シャワーの後や寝る前に体に冷却パウダーを塗っているところもあります。
スネークブランドが最も有名です。

2.1日2回または3回シャワーを浴びる+タイ人は朝と夕方にシャワーを浴びる習慣がある。
朝のシャワーは一晩の暑さをリフレッシュするのに役立ち、夜は寝る前に体を冷やすべきです。

3. 吸入器 (Ya-dom) 
メントールまたはハーブから作られた吸入器。
暑い日に気分転換をしてめまいを起こします。
吸入器は、体を冷やしたり、ストレスや頭痛を和らげるのに役立ち、すっきりさせます。
タイの吸入器は種類もブランドも豊富です。 通常のものは、通常メントールを含むリップクリームのようなものです。
しかし、今タイで最も有名なブランドは、ホンタイという緑色のブランドです。
有名なポップスターのジャクソン·ウォンやBLACKPINKのリサなども使っています。
タイのオリンピック選手は重量挙げの前にヤドムを使用し、
銀メダルと銅メダルを獲得しました！

4. 家でも会社でもエアコンをつけています。
外は暑いので、ほとんどすべてのオフィスや家に冷房がついています。 私たちはあまり通りを歩きません。エアコンも涼しいデパート
に行きます。

5. 水祭りに水を注ぐ
4月13日から15日には、ソンクラン祭り（水かけお祭り）と呼ばれる伝統的な祭りがあります。
人々は暑い日に水遊びをし、涼しくするために外に出て水遊びをします。
毎年多くの外国人がソンクラン祭りのためにタイに来ます。

来年の夏にはタイの涼しくなる方法をるぜひ試してみて下さい！



８
月
は
好
調
の
広
島
が
首
位
に
立

つ
中
、
中
軸
を
任
さ
れ
て
い
た
ヘ

ル
ナ
ン
デ
ス
選
手
が
左
手
首
を
骨

折
し
、
離
脱
す
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト

が
あ
っ
た
も
の
の
、
阿
部
監
督
が

将
来
を
見
据
え
て
抜
て
き
し
た
２

年
目
の
浅
野
翔
吾
選
手
が
思
い
切

り
の
い
い
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
で
活
躍

し
ぴ
っ
た
り
と
広
島
の
あ
と
を
追

い
ま
し
た
。

勝
負
と
位
置
づ
け
た
９
月
は
首
位

の
広
島
が
調
子
を
落
と
し
て
連
敗

す
る
一
方
、
巨
人
は
勝
負
ど
こ
ろ

で
投
手
陣
が
期
待
に
応
え
た
ほ
か
、

開
幕
か
ら
４
番
に
座
り
続
け
る
岡

本
和
真
選
手
の
活
躍
も
あ
り
９
月

５
日
に
首
位
に
立
ち
ま
し
た
。

プ
ロ
野
球
の
セ
ン
ト
ラ
ル
・

リ
ー
グ
は
２
８
日
、
読
売
巨
人
軍

が
４
年
ぶ
り
３
９
度
目
（
１
リ
ー

グ
時
代
を
含
め
４
８
度
目
）
の
優

勝
を
決
め
、
創
設
９
０
周
年
の
節

目
を
飾
っ
た
。

阿
部
慎
之
助
監
督
（
４
５
）
は
就

任
１
年
目
で
リ
ー
グ
制
覇
を
果
た

し
た
。

優
勝
へ
の
軌
跡

阿
部
監
督
の
初
陣
と
な
っ
た
開
幕

戦
は
６
年
目
で
初
め
て
開
幕
投
手

を
務
め
た
戸
郷
翔
征
投
手
が
昨

シ
ー
ズ
ン
日
本
一
の
阪
神
を
相
手

に
好
投
し
、
４
対
０
で
勝
っ
て
好

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

前
半
戦
は
、
去
年
４
勝
に
終
わ
り

な
が
ら
復
活
を
果
た
し
た
菅
野
智

之
投
手
が
６
月
２
日
ま
で
負
け
な

し
の
５
連
勝
を
挙
げ
る
な
ど
投
手

陣
を
引
っ
張
っ
た
ほ
か
、
抑
え
の

大
勢
投
手
が
５
月
に
右
肩
の
け
が

で
戦
列
を
離
れ
る
誤
算
が
あ
り
ま

し
た
が
中
継
ぎ
と
し
て
結
果
を
残

し
て
い
た
バ
ル
ド
ナ
ー
ド
投
手
が

そ
の
穴
を
埋
め
る
活
躍
を
み
せ
、

リ
リ
ー
フ
陣
を
支
え
ま
し
た
。

打
線
で
は
、
丸
佳
浩
選
手
が
４
月

下
旬
か
ら
１
番
に
定
着
し
て
打
線

を
牽
引
し
、
交
流
戦
か
ら
新
た
に

加
わ
っ
た
ヘ
ル
ナ
ン
デ
ス
選
手
も

勝
負
強
い
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
み
せ
、

７
月
に
は
今
シ
ー
ズ
ン
最
多
の
７

連
勝
と
勢
い
に
乗
り
ま
し
た
。

巨
人
は
前
半
戦
、
安
定
感
の
あ
る

投
手
陣
を
中
心
に
阿
部
監
督
が
掲

げ
た
「
守
り
勝
つ
野
球
」
で
５

チ
ー
ム
す
べ
て
に
勝
ち
越
し
、
指

揮
官
に
と
っ
て
も
「
想
定
外
」

だ
っ
た
と
い
う
首
位
で
シ
ー
ズ
ン

を
折
り
返
し
ま
し
た
。

後
半
戦
は
、
首
位
・
巨
人
か
ら
４

位
・
阪
神
ま
で
が
３.

５
ゲ
ー
ム
差

に
入
る
大
混
戦
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

そ
し
て
２
位
の
広
島
と
１
ゲ
ー
ム

差
で
迎
え
た
９
月
１
０
日
か
ら
の

直
接
対
決
３
連
戦
で
は
先
発
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
再
編
し
て
菅
野
投

手
、
グ
リ
フ
ィ
ン
投
手
、
戸
郷
投

手
の
主
力
３
人
を
ぶ
つ
け
て
３
連

勝
し
、
一
気
に
そ
の
差
を4

ゲ
ー
ム

に
広
げ
て
優
勝
へ
前
進
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
あ
と
猛
烈
な
追
い

上
げ
を
見
せ
た
の
が
リ
ー
グ
連
覇

へ
の
執
念
を
燃
や
し
た
阪
神
で
し

た
。

昨
シ
ー
ズ
ン
の
王
者
は
９
月
に
入

り
粘
り
強
い
戦
い
で
２
回
の
５
連

勝
を
マ
ー
ク
す
る
な
ど
じ
り
じ
り

と
追
い
上
げ
、
２
ゲ
ー
ム
差
で
迎

え
た
９
月
２
２
日
か
ら
の
今
シ
ー

ズ
ン
最
後
の
直
接
対
決
２
連
戦
が
、

事
実
上
の
天
王
山
と
な
り
ま
し
た
。

巨
人
は
１
戦
目
に
完
封
負
け
し
、

次
の
試
合
も
敗
れ
れ
ば
ゲ
ー
ム
差

な
し
に
迫
ら
れ
る
苦
し
い
状
況
で

し
た
が
大
一
番
と
な
っ
た
２
戦
目

で
は
、
不
調
だ
っ
た
坂
本
勇
人
選

手
を
勝
負
ど
こ
ろ
の
代
打
で
起
用

す
る
阿
部
監
督
の
采
配
が
は
ま
っ

て
１
対
０
の
接
戦
を
制
し
、
ゲ
ー

ム
差
を
再
び
「
２
」
に
広
げ
ま
し

た
。

こ
れ
で
有
利
と
な
っ
た
巨
人
は
、

そ
の
後
も
順
調
に
勝
ち
を
重
ね
て

マ
ジ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
減
ら
し
、

就
任
１
年
目
の
阿
部
監
督
の
下
、

４
年
ぶ
り
の
リ
ー
グ
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

本
当
に
、
『
サ
イ
コ
ー
で

す
！
！
』
感
動
し
ま
し
た
！
！

次
回
も
リ
ー
グ
優
勝
の
話
を
し
ま

す
！
！

（
歯
科
助
手

大
石
）

や
っ
た
ー
！
！
！
！

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
リ
ー
グ
優
勝
し
ま
し
た
！
！



左と右で違う所を7個探してみましょう！

難易度 かんたん ★★★★★★★ むずかしい

前回の答え合わせ

月初めは 「医療被保険証」 「介護保険被保険者証」 「介護保険負担割合証」 のご提示をお願いいたします

１

４

３

２

1 葉の色が違う
2 耳の長さが違う
3 棒の長さが違う
4 ウサギにしっぽがある
5 バンダナの柄が違う

５

6

7

6 芝の面積が違う
7 葉の大きさが違う 今月は京急の電車の

間違い探しです。
撮り鉄ではないので電車
はあまり詳しくないです
が、我ながら良い写真が
撮れたと思います（笑
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