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人に力をもらうということ
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タイを想像すると、キックボクシング(ムエタイ)が
浮かぶ方は多いのではないでしょうか。
ムエタイは過去からタイの伝統的な武術です。 
8月に、話題にのキックボクシング大会がありました。 
若くてハンサムな日本人ボクサーの三浦公太さんと、
タイの有名なボクサーBuaKawさんの試合です。

BuaKawさんは18歳の時、はじめてK-1に出場してから2回優勝しています。
対して20歳の若いボクサー、三浦さんは日本のキックボクシング界の新星で、
伝説のサッカー選手、三浦和義さんと、モデルの三浦理沙子さんの息子です。

その試合は世間の話題になりました。
壮絶な闘いののち、BuaKawは3回戦で三浦浩太選手に勝利しました。
BuaKaw選手は勝利しましたが、三浦知太は非常に尊敬され、
タイ人、特に女性の間で人気がありました。 

最近はジムで運動するためにキックボクシングもしてみました。 
楽しかったです！ 運動が終わって、とても気持ちよかったです。

興味があれば、キックボクシングを練習してみてもいいかもしれません。 
タイに来たらキックボクシングの試合を生中継で見ることができますよ！

When you think about Thailand,  
one of the things that people know is kickboxing(Muay Thai). 
Muay Thai has been Thailand's traditional martial arts since the past.  
In august, there was a big exhibition kickboxing contest  
that people were talking about.  

It is between young handsome Japanese boxer,  
Miura Kouta and Thai famous boxer, Bua Kaw. 
Bua Kaw used to be the two time K-1 winner,  
who returned to the stadium for the first time in 18 years. 

Miura,20 year old young boxer is the son of legendary footballer Kazuyoshi Miura  
and model Risako Miura. He is a rising star in kickboxing in Japan. 
The match was the talk of the town.  
It was a competitive fight. Finally,  
Buakaw won against Kota Miura in the third round kickboxing exhibition. 
Even Buakaw won, Kota Miura got so much respect  
and became popular among Thai people, especially females .  

Recently, I also tried kickboxing for a workout at a kickboxing gym recently.  
It was fun! It felt really good after the workout. 

If you are interested , maybe you could try kickboxing as an exercise.  
If you come to Thailand, you could see a live kickboxing match! 
（Dr．ティップ） 

ティップ先生
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私の好きなプロ野球選手�第１位！
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虫の声　赤ちゃんスヤスヤ　子守唄

海苔子

カンタロトプス

秋の虫　今宵我らの　歌合戦　　　　　　

今月の俳句
こんにちは�

歯科医師�山本です



ほのぼの原さんの旅
👇 今回は、3・6月号に続き、イチジクの生育日記です。（事務局長　原）

※3月1日 
鉢には植えずに、枝の下部を水道水に浸して、 
毎日の水替えのみをしていました。

※4月26日・29日 
小さな葉や芽と根が1～2本出てきた時点で 
緩効性の肥料を入れて鉢に植え付けました。

※6月5日 
葉が大きくなり、 
幹も少し太く 
なりました。 
その後、7月と 
8月に少しだけ 
肥料を足しました。 
また、晴天の日の 
毎朝の水やりは 
欠かさないよう 
にしていました。

※9月4日 
夏になるとぐんぐん成長して小さな実が付き、それがだんだんと大きくなってきました。 
自分が予想していたよりも大きく育ち、もしかすると1年目から少し収穫できるかも、 
との甘い考えで期待して見守っています。 
小さな実が付いているのはホワイトイスキアという種類で、 
完熟しても小粒のままで色も濃くならずに黄色のままのホワイトイチジクです。

※最初と現在の比較写真 
半年前の植え付け前の写真と、現在の写真です。 
ピンク色の印を付けてある箇所が 
同じ枝のちょうど同じ部分で植え付け前からの名残です。
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 👇施設に飾られていました。素敵な押し花です。

お弁当のカップを利用したそうです。花火のようなお花のようなかわいい患者さんの作品👆




