
毎
日
「
本
当
に
歯
医
者
に
な
っ
て

よ
か
っ
た
な
あ
」
と
思
い
な
が
ら

過
ご
し
て
い
ま
す
。

今
回
書
い
て
い
て
気
づ
い
た
の
で

す
が
、
歯
医
者
と
い
う
仕
事
は

「
患
者
さ
ん
の
顔
に
馴
染
む
様
に

美
し
く
仕
上
げ
る
芸
術
的
セ
ン

ス
」
、
「
長
持
ち
す
る
様
に
一
か

ら
組
み
立
て
て
い
く
建
築
的
セ
ン

ス
」
が
必
要
で
あ
り
、
さ
ら
に
幼

少
期
に
一
緒
に
過
ご
し
た
祖
母
が

身
近
で
「
高
齢
者
歯
科
」
を
専
攻

し
、
は
な
歯
科
通
信
で
「
編
集
、

出
版
」
し
、
挙
げ
句
の
果
て
に
患

者
さ
ん
の
お
宅
で
ギ
タ
ー
を
奏
で

る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
、
今
ま
で

の
生
い
立
ち
丸
ご
と
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

今
年
で
４
５
歳
。
大
人
に
な
っ

て
や
り
た
い
こ
と
を
真
剣
に
考
え

る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
ル
ー

ツ
を
た
ど
っ
て
い
く
事
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ま
だ
道
半
ば
、
懸
命
に
、
地
道

に
日
々
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
院
長

小
川
）

私
の
父
親
は
元
建
築
、
母
親
が

元
美
術
雑
誌
の
編
集
長
で
、
両
親

共
に
会
社
経
営
を
し
て
い
ま
し
た
。

母
親
が
時
代
に
し
て
は
珍
し
く
仕

事
大
好
き
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い

て
い
た
た
め
祖
母
の
家
に
預
け
ら

れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
幼
少
期
。

ま
だ
祖
母
の
家
に
暮
ら
し
て
い

た
歳
の
離
れ
た
母
の
妹
２
人
と
姉

妹
の
様
に
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が

多
く
、
私
が
小
学
生
の
時
、
姉

（
叔
母
）
２
人
は
歯
科
大
学
生
で

し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と

と
生
物
が
大
好
き
で
、
「
将
来
は

画
家
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
た
り
、

中
学
生
は
同
級
生
と
バ
ン
ド
を
組

ん
で
、
「
音
楽
の
道
で
生
き
て
い

く
」
と
思
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。結

局
身
近
だ
っ
た
歯
科
医
に
な

る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
歯
医

者
と
い
う
仕
事
は
と
て
も
楽
し
く
、

院
長
の
想
い

は
な
歯
科
通
信
、
今
月
の
テ
ー
マ
は

「
子
供
の
頃
、
わ
た
し
は

こ
れ
に
な
り
た
か
っ
た
」
で
す
。

令和6年 7月号

はな歯科通信
令和6年 7月号

はな歯科通信

今月のテーマは 「子供の頃、わたしはこれになりたかった」

ハ
ロ
ハ
ロ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
♪

今年も「8020達成者」を推薦します

音楽活動も続けています♬

はちまるにーまる

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
ー
す
♬

港
区
以
外
在
住
の
患
者
様
に
は

は
な
歯
科
か
ら
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

♪
港区では80歳以上で親知らずを除き（港区在住の方）

自分の歯が20本以上ある人を表彰してくれます



子
ど
も
の
頃
、

私
は
こ
れ
に
な
り
た
か
っ
た

物
心
つ
い
た
頃
の
記
憶
を
辿
る
と
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
私
は
食
い
し
ん

坊
で
し
た
。

親
に
「
小
さ
い
時
〇
〇
に
出
か
け

た
で
し
ょ
？
」
と
言
わ
れ
て
も
全

く
思
い
だ
せ
な
い
の
で
す
が

「
ほ
ら
、
あ
の
時
あ
そ
こ
で
〇
〇

食
べ
た
じ
ゃ
な
い
！
」

と
言
わ
れ
る
と
、
あ
ー
！
あ
そ
こ

ね
！
行
っ
た
行
っ
た
！

と
急
に
思
い
出
す
と
い
う
、
食
べ

物
と
記
憶
を
結
び
つ
け
て
い
る
よ

う
な
子
ど
も
で
し
た
。
（
今
も
で

す
が
笑
）

そ
し
て
、
親
も
何
を
食
べ
た
か
覚

え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
親
も
食

い
し
ん
坊
と
い
う
こ
と
で
す
ね
笑
。

そ
ん
な
私
が
一
番
初
め
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
た
職
業
は
パ
ン
屋

さ
ん
で
し
た
。

小
麦
粉
と
牛
乳
と
卵
を
混
ぜ
て
、

こ
ね
て

い
ろ
ん
な
形
に
し
て
発
酵
し
て
膨

ら
ま
せ
、
そ
し
て
焼
き
上
が
る
と

美
味
し
い
パ
ン
に
な
っ
て
い
る
。

そ
う
い
う
絵
本
を
み
て
、
う
わ
ー
、

パ
ン
屋
さ
ん
て
魔
法
み
た
い
、
と

ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
大
き
く
な
っ
た

ら
パ
ン
屋
さ
ん
に
な
る
！
と
宣
言

し
て
い
ま
し
た
。

次
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
職
業
は

小
児
歯
科
医
で
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
歯
並
び
が
悪

か
っ
た
私
は
井
上
先
生
と
い
う
優

し
い
女
の
先
生
に
長
い
こ
と
歯
並

び
を
矯
正
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。

人
見
知
り
で
、
親
以
外
の
大
人
と

話
す
の
が
大
の
苦
手
で
し
た
が
、

井
上
先
生
は
い
つ
も
私
を
ニ
コ
ニ

コ
と
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
り
、

ほ
っ
と
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

正
し
い
歯
み
が
き
の
仕
方
も
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

井
上
先
生
み
た
い
な
優
し
い
先
生

に
な
り
た
い
、
と
思
い
、
小
学
校

の
卒
業
文
集
に
は
、
将
来
の
夢
は

小
児
歯
科
医
に
な
る
こ
と
、
と
書

い
て
い
ま
し
た
。

小
児
の
専
門
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

現
在
も
こ
う
し
て
歯
科
医
師
と
し

て
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

井
上
先
生
の
よ
う
に
ほ
っ
と
す
る

診
療
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
歯
科
医
師

古
屋
）

フルヤ ナナエ

たかこ

kitchen

・豆腐と牛蒡と生姜の肉団子のスープ
・ナスのペースト
（ナス サンショウ 生姜 みりん）
・ハンペン ヨーグルト パセリ
・伊達巻き（ハンペン卵みりん砂糖塩）

患者様のご家族の手作りやわらか食！

・しゃけとじゃがいも
・バターの炊き込みご飯
・フレンチトースト
（卵 牛乳 砂糖）
・バナナペースト
（バナナ、砂糖、
バターをチンしてつぶす）

ナスのペーストの作り方

・ナス×梅、味噌 2種
・ジャガイモローズマリー
・新生姜と野菜のカボチャのスープ
・生姜ごはん
・ブリカマと、にこごり
・ピーマンのムース

古
屋
先
生
と
愛
猫
レ
オ
く
ん

同
じ
誕
生
日
だ
そ
う
で
す



ふぃ

小
さ
い
頃
、
祖
母
が
医
者
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
昔
か
ら
医
者
に

な
り
た
か
っ
た
の
で
す
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
９
６
歳
ま
で
現
役
医
師
。

４
０
周
年
記
念
と
６
０
歳
記
念
が

開
か
れ
、
６
０
歳
記
念
に
は
自
伝

が
皆
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

「
私
が
１
人
に
な
っ
て
も
、
患
者

さ
ん
が
ひ
と
り
で
も
い
れ
ば
み
て

い
き
た
い
。
」
「
痛
い
思
い
を
し

て
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る

の
は
、
医
者
し
か
い
な
い
の

よ
。
」
と
言
わ
れ
て
、
目
指
し
て

来
ま
し
た
。

そ
れ
も
あ
っ
て
か
、
私
は
「
医

師
」
と
い
う
職
業
を
と
て
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

縁
あ
っ
て
今
は
歯
科
医
師
で
す
。

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
で
も
、
必
ず

月
一
で
い
ら
し
て
く
だ
さ
る
患
者

様
、
「
あ
な
た
じ
ゃ
な
け
れ
ば
ダ

メ
な
の
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
る
患

者
様
、
そ
れ
は
わ
た
し
の
や
り
が

い
で
す
。

勉
強
は
常
に
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
先
日
、
論
文
を

雑
誌
に
投
稿
し
た
の
で
お
載
せ
し

ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
私
頑
張
っ
て

る
よ
。

（
歯
科
医
師

平
岡
）

ひらおか まちこ

平岡 真千子

ホテルの朝食のようなふわふわオムレツが作れます

１ ２ ３

４ ５ ６

７ ８ ９
卵白と卵黄をわけたら塩、コショウ、マヨネーズ、

泡立てた卵白と卵黄を混ぜてフライパンで焼いて完成！

以
前
紹
介
し
た
秘
密
兵
器

「
メ
レ
ン
ゲ
ホ
イ
ッ
パ
ー
」

を
使
い
ま
す
よ



私
は
保
母
さ
ん
に
な
り
た
か
っ
た

で
す
。

な
ん
で
、
そ
う
思
っ
た
か
覚
え
て

な
い
で
す
が
、
ず
っ
と
そ
う
思
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

３
歳
下
の
妹
が
出
来
て
、
俄
然
、

小
さ
な
子
供
の
お
世
話
を
す
る
の

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

た
だ
、
あ
る
時
、
妹
を
抱
っ
こ
し

た
ら
急
に
泣
き
出
し
て
し
ま
い
、

驚
い
た
私
は
妹
を
放
り
投
げ
て
、

タ
ン
ス
の
角
に
頭
を
ぶ
つ
け
母
に

怒
ら
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

妹
は
、
こ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
馬
鹿

に
な
っ
た
ん
だ
と
言
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
事
な
く
大
き
な
会
社
に
勤

め
な
が
ら
、
小
学
生
に
な
っ
た
息

子(

イ
ケ
メ
ン)

を
育
て
る
立
派
な
母

に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
、
保
母
さ
ん
に
な

る
夢
は
隅
の
方
に
お
い
や
ら
れ
、

今
に
至
り
ま
す
。

坂
本
勇
人
選
手
は
、
幼
少
期
か
ら

野
球
選
手
に
な
り
た
か
っ
た
の
か

な
。

坂
本
勇
人
選
手
は
、
３
兄
弟
の
真

ん
中
っ
子
で
、
勇
人
と
い
う
名
前

の
由
来
は
、
第
５
８
代
総
理
大
臣

池
田
勇
人
氏
か
ら
大
き
な
人
間
に

な
れ
る
よ
う
に
と
名
付
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

お
兄
さ
ん
は
勇
太
さ
ん
、
弟
さ
ん

は
勇
斗
さ
ん
と
い
い
全
員
「
勇
」

が
付
く
お
名
前
の
よ
う
で
す
。

弟
さ
ん
の
勇
斗
さ
ん
は
、
坂
本
選

手
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

坂
本
選
手
が
野
球
を
始
め
た
の
は

小
学
生
の
頃
、
昆
陽
里
タ
イ
ガ
ー

ス
と
い
う
チ
ー
ム
に
所
属

こ
の
時
坂
本
選
手
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー

で
、
バ
ッ
テ
リ
ー
を
組
ん
で
い
た

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
は
な
ん
と
楽
天

イ
ー
グ
ル
ス
の
田
中
将
大
投
手
な

ん
で
す
！(

以
前
記
事
で
お
話
し
し

ま
し
た
ね)

幼
少
期
か
ら
、
チ
ー
ム
の
メ
ン

バ
ー
だ
っ
た
お
兄
さ
ん
の
練
習
に

付
い
て
き
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
隅

で
壁
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ

る
遊
び
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

坂
本
選
手
は
、
左
利
き
で
す
が
、

お
兄
さ
ん
の
お
古
の
グ
ロ
ー
ブ
が

右
利
き
用
だ
っ
た
の
で
、
右
利
き

用
の
グ
ロ
ー
ブ
で
練
習
し
た
結
果
、

右
投
右
打
に
な
り
ま
し
た
。
箸
や

ペ
ン
は
左
で
黒
板
は
右
な
ん
だ
そ

う
で
す
。
器
用
で
す
よ
ね
。

今
や
球
界
を
代
表
す
る
プ
ロ
野
球

選
手
に
成
長
さ
れ(

上
か
ら
目
線
で

す
ね)

、
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
三
塁
に

コ
ン
バ
ー
ト
さ
れ
て
も
ゴ
ー
ル
デ

ン
グ
ロ
ー
ブ
賞
が
確
実
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
、
信
頼
の
厚
い
選
手
と
な

り
ま
し
た
。

そ
う
そ
う
、
今
月
６
日
に
東
京

ド
ー
ム
で
行
わ
れ
た
ロ
ッ
テ
戦
で

落
合
博
満
さ
ん
の
記
録
通
算
２
３

７
１
安
打
を
抜
く
２
３
７
２
安
打

目
を
坂
本
選
手
が
達
成
し
た
。

こ
の
日
の
記
録
を
達
成
し
た
日
、

「
６
」
に
ま
つ
わ
る
奇
跡
が
起
き

て
い
た
。

令
和
６
年
６
月
６
日
の
ロ
ッ
テ
戦

の
６
回
、
背
番
号
６
６
の
ロ
ッ

テ
・
沢
田
圭
佑
か
ら
背
番
号
６
の

坂
本
が
現
役
時
代
に
背
番
号
６
を

背
負
っ
た
落
合
氏
の
記
録
を
抜
い

た
！
！

…

な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
フ
ァ

ン
の
み
な
ら
ず
、
野
球
フ
ァ
ン
に

夢
を
与
え
る
選
手
と
し
て
、
楽
し

ま
せ
て
欲
し
い
で
す
。

（
歯
科
助
手

大
石
）

子
ど
も
の
頃
、

私
は
こ
れ
に
な
り
た
か
っ
た

新
し
い
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
す

♪



When I was a child I wanted to be…

From childhood there were many things that I wanted to be.
When I was a primary school student, I was into sciences and loved doing experiments  in science class. So when the teacher asked me what I 
wanted to be, the answer would be ‘a scientist’.

About 5th grade primary school, teachers brought us to star camp and they showed me the starry night sky full of stars. I thought it was so 
amazing. So from that time, I wanted to be an astronomer. I also read books about the universe and space. It was very interesting and it’s 
amazing how the universe works and there are so many things out there in space. I also watched some documentaries about space and NASA 
and it made me want to work in NASA. I dreamed of going to space like an astronaut.
Then, until junior high school ended I realized the track to be an astronomer is pretty hard and I didn’t like mathematics and physics. The track 
of being an astronomer is also difficult in my country.
 In high school, I discovered that I love biology, but haven’t figured out what I wanted to be yet. I went to open house activities of many 
universities. The university students in many majors guided us about what we have to learn if we want to become those occupants. Then I 
discovered that I wanted to work in a medical field. It looks really cool to work in the hospital wearing gowns and saving people from sickness.

Then, I became a dentist( who still enjoys looking at the stars in the night sky). 
I am becoming a lecturer in a dental school who wants to help people to have good oral health and want to inspire the young generations . 

2016年タイ·マヒドル大学歯科外科学部卒業
2016-17 マイドル大学歯学部地域歯科学科の教員として勤務
2017-2018 チュラロンコーン大学公衆衛生科学大学公衆衛生学修士
2018-2020 マヒドル大学歯学部地域歯科学科の教員として勤務
2021-2025 東京医科歯科大学嚥下障害リハビリテーション学部大学院生

子供の頃、私はなりたいと思っていたものは、、

子どもの頃から、私はなりたいと思うことがたくさんありました。
私は小学生の頃、理科にはまっていて、理科の授業で実験をするのが大好きでした。 その当時、先生が私に何になりたいかと尋ねたときは、答えは「科
学者」になるでしょう。

小学校5年生の時、先生たちが星キャンプに連れて行ってくれて、星がいっぱいの星空を見ることがありました。本当にすごいと思いました。 その頃から、
私は天文学者になりたいと思いはじめました。宇宙や宇宙についての本も読みました。 それはとても興味深く、宇宙がどのように機能し、宇宙には非常
に多くのものが存在することは驚くべきことです。 また、宇宙やNASAについてのドキュメンタリーも見て、NASAで働きたいとも思いました。 宇宙飛行士
のように宇宙に行く夢もみていました。
中学が終わるまで、私は天文学者になる道がかなり難しく、数学と物理学が好きではなかったことに気づきました。 私の国でも天文学者になることは難
しいのです。
高校の時、私は生物学が大好きとは感じていましたが、まだ自分が何になりたいのか分かっていません。 私は多くの大学のオープンハウス活動に行き
ました。 多くの専攻の大学生が、入居者になるためには何を学ぶべきかについて案内してくれました。 その後、私は医療の分野で働きたいと思いました。
ガウンを着て病院で働いて、病気から人を救うのは本当にクールに見えました。

それから、私は歯医者になりました（今でも夜空の星を見るのが好きです）。
私は歯科学校の講師になり、人々の口腔健康を助け、若い世代にインスピレーションを与えたいと考えています。
（Dr.ティップ）

アモーンスラデート シリンテイプ



左と右の写真から違う所を7個探してみましょう！

難易度 かんたん ★★★★★★★ むずかしい

前回の答え合わせ

月初めは 「医療被保険証」 「介護保険被保険者証」 「介護保険負担割合証」 のご提示をお願いいたします

１

４
３

２

1 キバがある
2 花柄がある
3 柄の色が違う
4 ハートがネコになっている
5 くちばしの色が違う

５

可愛いイラストのわりに
激ムズでしたね、
失礼しました。
今回はもう少しだけ簡単かも
しれません。
ムズくらいです。
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